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第 1课 隋朝统一与灭亡

研图探究

议一议 隋朝大运河的开凿和贯通有何重大意义？

答案提示 加强了南北交通，巩固了隋朝对全国的统治；便利了南粮北运，保障了京城及北

方地区的粮食供应；促进了南北地区经济、文化的交流与发展。

第 2课 唐朝建立与“贞观之治”

研图探究

说一说 贞观年间，统治者从哪些方面着手解决唐朝初年的社会问题？

答案提示 政治方面，统治者吸取隋亡教训，勤于政事，虚心纳谏，重用魏征、房玄龄、杜

如晦等贤臣；完善三省六部制，明确中央机构职权与决策程序，提高行政效率；完善科举制；

严格考察官吏政绩，整顿吏治。经济方面，发展农业生产，轻徭薄赋，劝课农桑。 法律方

面，颁行《贞观律》。

议一议 “贞观之治”局面的出现有哪些原因？

答案提示 唐太宗吸取隋亡教训，勤于政事，虚心纳谏，广纳贤才，知人善任；进一步完善

三省六部制，制定法律，减轻刑罚；减轻赋税徭役，鼓励发展农业生产；重视文化教育，完

善科举制度，重视人才选拔；采取开明的民族政策，促进民族和睦；实行对外开放政策，加

强中外交流。这些措施共同促成了“贞观之治”局面的出现。

第 3课 “开元盛世”与唐朝经济的繁荣

时空概貌

说一说 结合图文材料，说明唐长安城呈现出哪些繁荣景象。

答案提示 长安城规模宏伟，布局整齐划一，坊、市分离，功能分区清晰；城内商业繁荣，

店铺林立，管理规范。各地各族和各国商人、使者、学子等汇聚于此，中外经济文化交流频

繁，尽显国际化大都市的繁荣气象。
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研图探究

说一说 读下图，结合所学，简要描述唐朝农业发展的概况。

答案提示 概况：唐朝农业生产区域分布广阔，粮食生产集中在黄河中下游、江浙地区及成

都平原地区，水稻种植北括至北方，小麦种植南扩至长江以南，南北农作物交流交融；桑树、

茶叶广泛种植，主要分布在江南及长江流域；政府兴修水利，为粮食生产提供保障；西北实

行屯田、发展养马业。

议一议 结合图文材料，说明唐朝农业发展的原因。

答案提示 政府重视农业，劝课农桑，减轻赋税徭役；推广先进农具（曲辕犁和筒车）；水

利工程的兴修。

查一查 你还能找出哪些促进唐朝农业发展的因素？

答案提示 国家统一，社会长期安定。耕作技术发展；人口增长，为农业生产提供了充足的

劳动力。

第 4课 安史之乱与唐朝衰亡

研图探究

说一说 唐朝后期的藩镇割据在空间分布上有哪些特点？

答案提示 藩镇主要集中在北方特别是黄河中下游地区，尤以河北一带最为严重；东南地区

藩镇相对服从中央。整体呈现北强南弱、北方割据严重、南方相对稳定的特点。

议一议 五代十国的分裂局面与唐末藩镇割据之间的联系。

答案提示 五代十国的分裂局面，实际上是唐末藩镇割据的延续和扩大。唐末藩镇把持地方

军政，中央无力控制；唐朝灭亡后，实力强大的藩镇纷纷自立称帝、称王，最终形成了五代

十国的分裂局面。

第 5课 隋唐时期的民族交往与交融

研图探究

说一说 文成公主入吐蕃的途中可能会经历怎样的艰难险阻？
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答案提示 路途遥远，沿途高山连绵、河流湍急，地势险峻；高原地区气候寒冷、空气稀薄，

天气多变，常遭遇暴风雪等灾害；加之途中人烟稀少，还面临物资短缺、饮水困难、医疗条

件极差等艰难险阻。

议一议 文成公主入吐蕃有什么深远的历史意义？

答案提示 促进了唐朝与吐蕃的友好关系，加强了汉藏之间的经济文化交流；推动了吐蕃社

会的发展和进步；为统一多民族国家的发展作出了重要贡献。

拓展链接

议一议 “参天可汗道”体现了唐朝民族关系发展的什么特征？

答案提示 体现了唐朝对边疆民族的有效管理和民族之间友好往来的开明民族政策；加强了

中央与漠北地区的联系，促进了民族交融，体现了多元一体、共同发展的民族关系特征；各

族首领主动请求开通驿道、缴纳贡赋，表明其对唐朝中央政权的认同与归附，体现了唐朝强

大的向心力与统一多民族国家的凝聚力。

第 6课 隋唐时期的中外文化交流

研图探究

议一议 结合玄奘西行、鉴真东渡的具体事迹，分析二人身上有哪些共有的可贵精神品质。

答案提示 坚定的信仰、顽强的毅力、不畏艰难的勇气，为文化交流作出贡献的使命感、责

任感和百折不挠的意志。

第 7课 隋唐时期的科技与文化

研图探究

议一议 从上图中各选李白、杜甫的诗作一首，结合唐朝由盛转衰的时代大背景，分析两首

诗分别反映的具体历史情境，同时说明两位诗人在诗中寄托的情感与志向。

答案提示 李白《早发白帝城》诗，作于盛唐时期，描绘了长江两岸壮丽风光与行舟轻快之

景，反映出盛唐国力强盛、社会安定的时代风貌，寄托了诗人乐观豪迈、热爱山河、渴望自

由洒脱的情怀。杜甫《春望》诗，作于安史之乱期间，写长安城破败、草木丛生的景象，反

映了战乱动荡、国破家亡的历史情境，表达了诗人忧国忧民、思念亲人、渴望国家安定的深
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沉情感。

想一想 唐朝的诗人分布有什么特点？分析唐朝诗歌繁荣的原因。

答案提示 特点：唐朝诗人分布广泛，但主要集中在黄河中下游和长江下游政治经济中心地

区，与唐代人口分布高度重合。原因：国家统一，社会安定；经济繁荣为文化发展提供物质

基础；科举制度推动文化教育的发展；社会风气开放，文化政策包容，人才辈出。

第 8课 北宋的政治

时空概貌

说一说 北宋统一的过程及其体现出的策略和方针。

答案提示 过程略。策略：先南后北，先易后难。方针：和平招抚与军事征伐并用。

研图探究

议一议 结合本页图文材料，议一议五代十国的更迭反映了什么现象，以及北宋实行崇文抑

武方针的原因。

答案提示 现象：反映了藩镇割据武将专权的局面持续恶化，政权更迭频繁、战乱不断，中

央集权严重削弱。原因：北宋吸取唐末以来武将专权、藩镇割据、政权频繁更迭的历史教训，

以防止武将兵变夺权，加强中央集权，维护国家统一和社会安定。

第 9课 辽、西夏与北宋并立

研图探究

说一说 观察地图，说一说燕云十六州地理位置的重要性。

答案提示 燕云十六州位于华北平原北部，地势险要，是中原王朝的北方屏障，失去该地区

后，北宋北方无险可守，直接面临辽的军事威胁。

说一说 观察地图，说一说北宋与辽、西夏之间的和战。其中的“和”体现在哪些方面？

答案提示 “和”体现在澶渊之盟等和约的签订，双方约定互不侵扰，维持了长期的和平局

面；开放榷场进行互市，促进经济文化交流。
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议一议 结合图文资料，议一议澶渊之盟对北宋和辽分别产生了什么影响。

答案提示 对北宋：以岁币换取和平，维持了边境和平与稳定，但增加了财政负担。对辽：

与北宋保持长期和平关系，获得稳定的岁币收入，经济得到发展。

想一想 图文材料从哪些层面体现了民族交融？

答案提示 从制度层面（辽仿汉制）、文字层面（契丹大字、西夏文）、生活习俗层面（《备

茶图》）、建筑层面（辽中京仿唐宋都城形制）等体现了民族交融。

第 10课 金与南宋对峙

时空概貌

想一想 女真为什么能强大起来？

答案提示 女真各部实现统一，完颜阿骨打建立女真政权；学习中原王朝制度，改革女真部

落体制；颁行女真文字，发展农业和军事，女真势力不断增强。

第 11课 元朝的建立与统一

时空概貌

议一议 元朝在哪些方面对统一多民族国家的发展作出了贡献？

答案提示 元朝创立行省制度，加强了中央对地方的管辖，是我国省制的开端。东南地区，

在澎湖设巡检司，加强对台湾的管理，这是历史上中央政府首次在台湾地区正式建立行政机

构。西北地区，设置北庭都元帅府等机构。在西藏地区，中央设宣政院管理西藏地区军政事

物，设立宣慰使司都元帅府，屯驻军队，中央政府对西藏正式行使行政管辖权。

研图探究

说一说 你还知道哪些地区也体现这一原则？

答案提示 河南、河北分属不同行省，打破了黄河天险；江南、江北分属不同行省，打破了

长江天险等。

议一议 元朝“犬牙相入”这一原则有何利弊？

答案提示 利：加强中央集权，防止地方据险割据；客观上推动了区域间的经济交流与文化



6

融合。弊：不利于地方管理，行省辖区内地理差异大（如跨越平原与山地），导致地方行政

效率降低，也给赈灾、交通等事务带来不便；影响经济发展，打破了自然形成的经济区域（如

河流流域的农业区），可能阻碍区域内统一市场的形成，对局部经济发展造成一定影响。

第 12课 辽宋夏金元时期经济的繁荣

时空概貌

说一说 上图铜版印刷出的纸币被称作什么？这种纸币主要在当时的哪一地区使用？

答案提示 被称作“交子”。这种纸币在北宋前期主要在四川地区使用。

找一找 左右页地图所示的一些信息可以互为因果，如植桑区丝织业会发达，丝织业发展也

会推动植桑养蚕。请你再找两项进行关联。

答案提示 北方的定窑、钧窑，南方的景德镇、龙泉等制瓷业发达，生产的瓷器大量流通，

推动了周边商业城市（如开封、杭州、泉州）的繁荣；而商业城市的繁荣又为瓷器提供了广

阔的销售市场，进一步刺激制瓷技术的革新与产量提升。沿海地区（如广州、泉州、明州）

造船业发达，能建造大型海船，为海外贸易提供了运输保障；而海外贸易的兴盛，又反过来

推动了造船技术的进步和规模扩大。元朝时，由于南方植棉逐渐普遍，江南棉纺织业发达，

松江成为全国棉纺织业的中心。

研图探究

议一议 图组 3 从哪些方面说明了经济重心南移的影响？结合所学，你还能举出其他案例

吗？

答案提示 农业与赋税方面，南方耕地面积远超北方，说明南方已成为全国主要农耕区；南

方上缴赋税占全国三分之二，说明南方成为国家财政的主要来源。在手工业与矿冶方面，南

方也已超过北方。在文化与人才方面，唐代名人多集中于长安为中心的北方；南宋时名人则

大量聚集于以临安为中心的江南地区，体现出文化重心随经济重心南移。

其他案例：南方港口泉州成为闻名世界的大商港，商业都会兴起，稻作技术领先等。

第 14课 辽宋夏金元时期的科技与文化

时空概貌

说一说 我国古代有四项科技成就被总称为“四大发明”，说出它们分别是什么。

张佚名
根据课本p73修改
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答案提示 造纸术、印刷术、指南针、火药。

议一议 四大发明的传播对世界产生了什么影响？

答案提示 造纸术和印刷术促进了知识传播和文化交流；指南针推动了航海技术发展；火药

改变了战争方式，推动社会变革。四大发明对世界文明进程产生了深远影响。

研图探究

说一说 指出上图中宋代豪放派词人的代表人物及其代表作品；查阅资料，与同学一起分享

其中某位词人的精彩故事一二例。

答案提示 宋代豪放派词人：苏轼，其代表作有《念奴娇·赤壁怀古》；辛弃疾，其代表作

有《永遇乐·京口北固亭怀古》等；故事略。

拓展链接

说一说 宋代理学成就最突出的代表人物有哪些？在理学发展过程中，书院起到了怎样的作

用？

答案提示 宋代理学的代表人物有：北宋的程颢、程颐兄弟和南宋的朱熹。书院的作用：书

院是理学传播的重要场所，推动了理学思想的教育和普及。

议一议 理学的发展对中国社会产生了哪些影响？

答案提示 理学强化了封建礼教和伦理道德，影响了教育、政治和家庭伦理；成为后世官方

统治思想，对中国社会思想文化产生了深远影响。

第 15课 明朝的统治

研图探究

说一说 明朝强化皇权的措施有哪些？

答案提示 在中央：废丞相、权分六部；设五军都督府分散兵权；设厂卫特务机构；设立内

阁。在地方：废除行中书省，设三司，直属中央。在思想方面：实行八股取士制度，禁锢思

想；颁布《大明律》，强化皇权专制。
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说一说 明朝八股取士的危害有哪些？

答案提示 束缚人们思想，限制创造力；士人只重形式，忽视实际治国能力；导致学术僵化，

阻碍科技进步，不利于社会发展。

说一说 上图中的互市分布有什么特点？互市的开设对当时的民族关系产生了哪些影响？

答案提示 特点：多分布在长城沿线地区，如大同、宣府等。影响：促进了民族间的经济文

化交流，缓解了民族矛盾，有利于边疆稳定。

第 16课 明朝的对外关系

时空概貌

说一说 郑和下西洋沿途经过了哪些地方？

答案提示 郑和下西洋从中国出发，经东南亚（占城、暹罗、马六甲等），进入西洋（今印

度洋），到达印度半岛（古里等）、阿拉伯半岛（忽鲁谟斯等），最远抵达非洲东海岸（木

骨都束等）和红海沿岸（天方等）。

说一说 明朝万历年间援朝战争有什么重要意义？

答案提示 维护了朝鲜的独立，遏制了日本扩张势力；巩固了中朝友好关系；维护了明朝东

北边疆的安全。

说一说 结合图文材料，简述明朝对外关系中的重大事件及影响。

答案提示 重大事件：郑和下西洋、戚继光抗倭、援朝战争和葡萄牙人攫取在澳门的租住权。

郑和下西洋提高了明朝在国际上的地位和威望，同时推动了中外贸易的发展，为人类的航海

事业作出了伟大贡献。戚继光抗倭，英勇抗击了外来侵略，维护国家海防安全。援朝战争沉

重打击了日本的侵略，明朝的国力因此受到削弱，对东亚政治军事格局产生了影响。

研图探究

说一说 根据本页图文，结合所学知识，说一说郑和下西洋的条件和影响。

答案提示 条件：明朝国力强盛，经济繁荣；造船技术和航海技术先进；政府支持，郑和卓

越的领导才能。影响：促进了中国与亚非国家的友好往来，扩大了中国的国际影响，推动了

中外经济文化交流，但未形成持续性的海外贸易。
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第 17课 明朝的灭亡和清朝的建立

时空概貌

说一说 明末农民起义爆发的原因。

答案提示 政治腐败、土地兼并严重，阶级矛盾尖锐。赋税沉重、连年大旱，百姓生存无以

为继，朝廷赈灾不力。

第 18 课 清朝的边疆治理

研图探究

说一说 避暑山庄的建筑还有哪些风格？说说这样设计的用意。

答案提示 建筑风格：有汉式宫殿、藏式寺庙、蒙式建筑、江南园林等多民族、多地区的风

格。设计用意：体现多民族建筑融合，象征多民族国家大一统；联络其他民族，巩固国家统

一；彰显文化包容。

说一说 清朝为巩固统一的多民族封建国家作了哪些努力？

答案提示 在东南，清朝将台湾归入版图，设置台湾府，隶属福建省。在西北，清军平定准

噶尔部叛乱，平定大、小和卓叛乱，设置伊犁将军加强对新疆的管理，并妥善安置土尔扈特

部回归祖国。在西藏，册封达赖、班禅，设立驻藏大臣，颁布《钦定藏内善后章程》，颁布

金瓶掣签制，加强对西藏的管理。在东北组织雅克萨反击战，抗击沙俄侵略。

第 19课 清朝君主专制的强化

时空概貌

说一说 清朝为什么要设置南书房和军机处？说明了什么？

答案提示 为了加强皇权，提高行政效率。说明清朝君主专制统治不断强化，皇帝直接掌控

中枢决策。

说一说 清朝强化君主专制的措施有哪些？

答案提示 设立军机处；大兴文字狱，实行文化专制政策，加强思想控制；实行密折制度等。
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研图探究

说一说 清朝中期以后的社会危机体现在哪些方面？危机产生的原因是什么？

答案提示 体现：官场腐败，贿赂成风；土地兼并严重，农民破产；人口激增，人均耕地下

降，很多农民变成流民；民众起义接连发生。原因：政治腐败，土地兼并严重，社会矛盾激

化。

说一说 清朝对外通商口岸有什么变化，这反映了什么政策？

答案提示 从多口岸（广州、漳州、宁波、云台山）到只留广州一处。反映了清政府实行闭

关自守政策。

想一想 当时世界发展的潮流是什么？清政府的闭关政策产生了什么影响？

答案提示 世界发展潮流是资本主义发展、全球贸易扩张和殖民扩张、以及工业革命兴起。

闭关政策虽然在一定程度上抵御了西方殖民者的入侵，但导致中国与世界脱节，无法适应新

的外部环境，阻碍了经济发展和科技进步，使中国逐渐落后于世界潮流。

第 20课 明清时期社会经济的发展

研图探究

说一说 说说清朝人口增长的原因以及人口迁移的主要方向。

答案提示 人口增长原因：高产作物推广，摊丁入亩等赋税改革，社会稳定，医疗生活改善。

人口迁移方向：闯关东（去东北）、走西口（去内蒙）、湖广填四川（去四川），以及人口

向边疆地区的迁移。

第 21课 明清时期的科技与文化

研图探究

议一议 长城的修建有什么重要意义？

答案提示 防御北方游牧民族侵扰，保障中原农业生产的安全和发展；促进了边疆地区的开

发；成为中华民族精神的象征。


