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《众多的人口》教学设计

西安电子科技大学附属中学 马兰花

一、课题：《众多的人口》第一课时

二、对课标的理解及把握

课标：

1、运用有关数据说明我国人口增长趋势，理解我国的人口国策。
2、举例说明人口数量过多对环境及社会、经济的影响。
3、 运用中国人口分布图描述我国人口的分布特点。
解读：1.运用有关数据是指运用人口历年增长数据、人口增长曲线图等，分析人
口增长特点、绘制阅读人口增长曲线图，分析人口特点，提高学生分析问题的能

力。2. 联系生活说明人口过多产生的影响，并利用实例等说明计划生育的必要
性及重要性，理解人口国策，形成正确人口观。

三、教材分析：本节课是中图版地理 7年级上第二章《中国的疆域和人口》第二
节《众多的人口》，人口国情和人口问题是中学生要掌握的重要基础知识，对于

学生充分认识人口国情，并形成正确的人口观起着重要作用。在本章教学中本节

起着呈上起下的作用，一方面学习人口分布要利用第一节中国的行政区相关知

识，另一方面，第三节《民族》是本节内容的延续，为进一步说明人口问题打好

了基础。

本节知识重点：运用资料，了解我国的人口国情和人口问题，理解我国的人口国

策.
本节能力重点：会运用数字资料、图表资料、文本资料等，分析我国人口特征并

理解我国人口国策。

本节课一般用两个课时完成。本课为第一课时。

四、学情分析：本节课是 7年级第一学期的学习内容，从基础知识来看，难度不
大，易于理解，学生在小学部分科目中有接触，从学生体验来看，本节课与学生

生活联系密切，在生活中对于人口问题，人口政策有一定体验与认识，从学生心

理来看，7年级学生具备好奇心强，善思考、好表现、喜竞争等特点。但是，学
生的存在知识面比较狭窄，思考问题不全面，虽有体验但观察不细致，把知识与

生活现象联系起来能力不够，读图、析图、绘图等地理学习的一般方法还未形成

等一些不利条件。

五、教学目标：

知识与技能 1、知道我国人口多、增长快这一基本国情；学会阅读和绘制人口增
长曲线图。

2、了解我国人口问题，并能积极想出办法，认识实行计划生育的必要性和正确
性。

过程与方法 通过读图分析、计算举例来探究我国人口的国情和分布特点，提高

学生分析问题解决问题的能力，培养正确人口观。

情感态度与价值观 认识人口众多对我国社会经济发展和资源环境带来的巨大

压力；关注人口问题，养成正确的人口观。对我国的人口形势形成强烈的忧患意

识。从而理解我国实行计划生育这一基本国策的重要性。



六、课型：新授课

七、课时：1课时
八、教学重点： 1.我国人口的基本国情和由此带来的严重的人口问题，从而理

解我国实行计划生育这一基本国策的必要性；课标中对此也有明确要求。充分锻

炼学生的综合分析能力及解决问题的能力。

九、教学难点：学会阅读、绘制读“我国人口的增长”折线图，理解我国的人口

国策，形成正确的人口观。生活在西安市的学生能感知人口多的现象，但又多为

独生子女，独生子女的孤独等问题他们也有感触，真正理解计划生育国策，有一

定难度。

十、教具：多媒体课件 数字化教学系统软件

十一、教学方法：

教法 结合本节课的教学内容和学生特点，本节课的重难点突破上我选用以下

方法，认识人口问题采用材料分析法，理解人口国策组织学生进行小组合作探究、

讨论教学法，认识人口分布时采用情境创设法。同时教学中也采用了讲授法、读

图分析法、比较法等。

学法 学生小组合作学习、绘图、读图分析认识人口国情，提出解决方法，理

解人口国策。

十二、主要教学环节及实施过程：

教学流程 创设情境导入新课→自主学习认识基础→合作学习探究问题→探究

成果展示呈现→师生评价解决问题→课堂检测即时评价→拓展延伸启发思维

教学过程



教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

导入 展示：五一北京长城、杭

州西湖景观图片、西安人

才市场、广州火车站人多

图。问：同学们请看四个

不同的场景，他们共同的

特点是什么？同学们感

觉是人多。在中国你有没

有遇到过人多的情景，谁

来和大家分享一下。

今天我们来学习第二节

众多的人口。

回答自己体验。

对比体会人口

多。

通过对比及学生

举例谈感受，体

会中国众多的人

口引出课题。形

成学习生活中的

地理意识。

课堂教学

【新知探究】

一、世界人口最多

的国家

1、人口数量大

2、人口增长快

3、人口问题

一、 世界上人口最多

的国家

1、人口数量大
教师举例并引导学生自

主学习，找出能说明中国

人口多的数据。

2、人口增长快
教师分析世界人口增长

曲线图，并解释人口自然

增长率概念，引导学生绘

制中国人口增长图，并回

答问题：

1、从 1691—2010年我国
人口变化有怎样的特

点？

2、1949年前后，人口增
长速度有什么不同？

3、1949年后，人口增长
速度为什么变快？

3、人口问题

游戏：掰手腕游戏：

环节一：两人比赛看谁的

力气大

环节二：二人比一人，结

果又会怎样？

环节三：颁发奖品

从游戏中得出什么结

自主学习：人口

数量大

学生阅读课本 41
页资料及42页世
界人口排名前五

位国家对比图重

点用红笔标记，

并作回答。

绘图分析：人口

增长快

学生认真听，并

绘制中国人口增

长曲线图，得出

结论：中国人口

增长快，1949年
后生活水平提

高、医疗卫生条

件改善、平均寿

命延长等原因，

人口增长迅速。

探究活动

人口问题

游戏活动。

思考问题。

学生形成运用数

据资料说明问题

的能力、形成自

主构建知识能

力。

直接让学生绘图

难度较大，教师

先教会学生读世

界人口增长曲线

图的方法，再引

导学生绘制、分

析人口折线图，

符合学生知识构

建的一般规律，

并形成绘图、析

图能力及提取信

息能力。



二、控制人口数量

提高人口素质

1、认识国策

2、理解国策

论？

探究活动 人口问题

人多力量大，但人多人均

资源又少了。我国人口

多、优势多还是劣势多？

请大家小组合作并结合

实际举例谈谈你的想法。

对学生回答进行记录、结

果进行评价并纠正。

小结我国的人口问题。

认识国策

教师提问：如果你是西安

市卫生和计划生育委员

会主任 ，你会做出怎样

的决策解决人口多、增长

快的问题？（从人口数

量、人口素质两方面分

析）

理解国策

教师补充：计划生育政策

具体内容，举例少生的独

生子女政策，晚婚的影

响。举出计划生育政策控

制人口数量的效果。

教师出示：放羊娃的故

事。说明提高人口素质的

重要性。举例我国受教育

程度人数变化。说明提高

人口素质的成就。但是长

期要做的工作。

联系生活

家庭人口变化调查：

1、你爷爷（奶奶）兄妹
几个？爸爸（妈妈）兄妹

几个？你自己呢？

2、你的家庭人口增长速
度在增加还是降低？

学生小组合作，

分析资料列举人

口多增长快的利

与弊，得出结论。

成果展示

小组代表发言，

评价上一小组结

论，并说出本组

论据和论点

认真听，出谋划

策思考回答。

计划生育人口国

策，内容：控制

人口数量，提高

人口素质；要求：

晚婚、晚育、少

生、优生。

理解人口国策控

制人口数量，提

高人口素质的重

要性。

学生回答家庭人

口的变化，体会

国策对于自己生

活的影响。

学生形成辩证看

问题的意识及合

作探究能力、提

取信息的能力

等，并认识到中

国人口多的问题

严峻性。

形成学生归纳总

结能力、评价的

能力。

认识我国人口国

策，形成解决问

题的能力，及正

确人口观。

增强对人口国策

的理解，形成正

确人口观。

形成学以致用、

联系生活、关注

国策的意识。



【课堂总结】

【课堂评价】

3、你的家庭三代人受教
育水平趋势在增加还是

在降低？

4、这些变化在一定程度
上，受什么政策的影响？

呈现总结构架

呈现测试试题

回顾本节知识

学生独立完成，

提出解决不了问

题

形成学生归纳总

结能力

检测课堂效果，

巩固提升

课外拓展延伸 给出拓展延伸题

控制人口数量给社会也

带来了一定的问题（如人

口老龄化问题、青年劳动

力减少等），我国人口政

策应该如何调整以适应

社会的发展呢？

讨论、查资料 形成学以致用、

自学拓展能力

课外作业 呈现探究作业

实行计划生育是我国一

项基本国策，请大家向身

边人宣传计划生育并设

计一则广告。

学生查阅资料，

设计宣传广告

形成正确人口

观，并会宣传，

形成创新意识。



板书：

小

结：



学生探究资料

【课堂合作探究】合作探究：人口问题

人多力量大，但人多人均资源又少了。我国人口多、优势多还是劣势多？请大家

小组合作并结合实际举例谈谈你的想法。请同学们先思考，然后小组讨论整合，

看看哪组分析全面。

（可结合家庭收入与人口数量、西安交通拥堵问题易堵时间和地点、人口与教育、

人口与住房、人口与就业等联系生活举例。可参考课本 43页 D图、阅读材料 44
页，人“口” 和人“ 手”及老师提供资料。）（写出关键词）

人口过多的劣势 （ ）

人口多的优势（ ）

【探究结果总结】我国人口过多（ ）更多（填优势或劣势）。

参考资料：

1.人口与生产
从人作为生产者与消费者的角度看：

第一阶段：1~22岁，人主要是消费者。第二阶段：22~55岁，人主要是生产者。
第三阶段：55~70岁，人又主要是消费者。
2.从人口与人力资源的关系看：
高素质的人口会成为社会重要的劳动力资源，相反，低素质的人口不仅难以成为

社会重要的劳动力资源，还会成为社会的负担。

3、人口与社会经济发展
每年新增人口的消耗与当年新增财富的关系表

我国每年新增人口 每年新增人口的消耗占当年新增财富的百分比

约 1200万人
增产肉类的 45.6%新建城镇住房的 30.7%

增收粮食的 48.5%新增国民收入的 20%

增产布匹的 40% 新设医院病房的 35%

4.人口与自然资源
我国部分自然资源总量与人均占有量世界排名对比表

我国人口 自然资源占世界位次 人均占有量占世界位次及占世

界人均占有量比例

13.71亿
耕地面积第 4 位 第 67 位（1/3）

森林面积第 6 位 第 121 位（1/5）

年产矿石第 3 位 第 80 位（3/5）

水资源总量第 6 位 第 88 位（1/4）



教学反思：

本节课是中图版地理 7年级上第二章《中国的疆域和人口》第二节《众多
的人口》第一课时。。

在 2011版地理课程标准中明确指出，地理课程的基本理念是 1.学习对生活
有用的地理。2.学习对终身发展有用的地理。3.构建开放的地理课程。基于此理

念我在课程教学中的体现如下。

1、学习对生活有用的地理。在教学策略中，注重分析学生的知识、能力基

础以及心理特征，选择学生生活中的现象和实例，引起学生的关注。如学生谈生

活中人多的例子，人口多的利与弊探究中举实例，计划生育政策对自己家庭的影

响举例，拓展延伸中分析西安的人口增长特点，查找西安的面积大小与人口数量，

计算西安的人口密度都是学习对生活有用的地理。

2.学习对终身发展有用的地理。人口基础知识，学习能力养成、正确情感

态度价值观的形成对终身发展都受益。所以在教学过程中注重学生对中国人口国

情的认识，自主学习、合作探究、分析计算、读图分析等能力的培养。引导学生

从地理视角去看待社会问题，分析人口问题，并出谋划策，形成可持续发展、人

地协调理念。

3.构建开放的地理课程。在课堂教学中，流程为：创设情境导入新课→ 自

主学习认识基础→ 合作学习探究问题→探究成果展示呈现→师生评价解决问题

→课堂检测即时评价→拓展延伸启发思维，注重引导学生使用自主学习、合作探

究等多种学习方式。自主学习环节学生主动学习，构建知识，而不是机械的记忆，

合作学习环节学生相互启发、辩论、交换意见，对问题的认识更加深刻，归纳整

合不同的意见并进行汇报，发散思维、口头表达、思辨能力等都得到了提升。

课堂小组划分及评价上 6人一小组，共 9小组 A、B、

C、D、E、F、G、H、I，每组 6人有编号如 A组（A1A2A3A4A5A6），

每组成员 1-6 按座位编号固定，便于老师记录、管理。小

组分工组织探究、记录、主要发言人等，教师设定学生互

评、自评。（小组合作探究 4人讨论）

教学的生成性问题上，适时追问、引导保持学生思维

的连贯性，又突破难点。教学过程与预设基本吻合。


