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一、中图历史教材的特色

单元层面  按时序介绍
第一单元  史前时期 

第二单元  夏商周时期

第三单元   秦汉时期

第四单元 三国两晋南北朝时期

中华文明起源

国家的产生和社会变革

大一统国家的建立和发展

 课文标题层面
秦始皇开创大一统基业   秦末农民战争与汉朝的建立
东汉的建立与衰亡        兼容进取的秦汉文化

凸显时代
及其特征

（一）注重历史知识的时序性 

政权分立与民族汇聚
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点

一、中图历史教材的特色

（一）注重历史知识的时序性 
教材结构上以“点—线”突出时序性

阶段特征

具体课

各课子目

中古史的基本线索 阶段 朝代线

采用“点—线”结合的呈现方式。“点”是具体、
生动的历史事实；“线”是历史发展的基本线索。
通过“点”与“点”之间的联系来理解“线”，使
学生在掌握历史事实的基础上理解历史发展的过程。
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一、中图历史教材的特色
（一）注重历史知识的时序性 

秦的统一；秦末农民起义；西汉的大一统；东汉的统治

    以朝代顺序排列课序、以具体的年代、历史图表、历史
大事年表、历代王朝表等突出时序
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一、中图历史教材的特色
（一）注重历史知识的时序性  

历史事物发展、朝代疆域等空间分布状况

    以朝代顺序排列课序、以具体的年代、历史图表、历史
大事年表、历代王朝表等突出时序
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 建立清晰的时间概念
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一、中图历史教材的特色
（二）基于时序的空间概念
教科书更多地借助于地图，强化
学生的空间概念。充分发挥在地
图资源方面的原创优势，凡历史
上的都邑位置、疆域沿革、政区
演变、民族分布、战争态势、经
济成就等等，以地图为依托，在
教学中实现“即图而求易”的效
果。另外教科书设计了各时期单
元起始的空间序图。基于中外同时空角度而设计的空间图，如同
以远景展现各个时期的历史瞬间，有助于学生从世界整体的角度，
观察和理解特定时期的中国历史，形成全方位的空间概念。
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一、中图历史教材的特色
（三）强调历史认识的证据意识 
     课堂教学内容部分，通过文物图片、文献资料、
材料阅读等方式增加证据力度，力图使历史认识“言
而有据”“推论得当”。材料均注明出处
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一、中图历史教材的特色
（三）强调历史认识的证据意识 
 注意吸收史学研究新成果，使得历史认识趋于客观

“三星堆的青铜成就” 五胡的炎黄意识
“民族交融”文物考古

史学研究
科学发展

    一方面改变了原有教科书部分内容陈旧的情况，
另一方面培养学生及时更新取得公认的研究成果，
使历史认识逐渐趋于客观的意识。
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20课，其中18课正文
13则文献资料
150幅以上的插图 

一、中图历史教材的特色

18道思考题
90则注释

18个“读史明理”
18个“知识拓展”

18个“学习评价”
其中学习评价的形式多样

（四）比较完整的通史体例辅以诸多学本化的栏目

每课配有4则以上
学习小活动：想一想、
议一议、找一找、辨
一辩等，有机穿插
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一、中图历史教材的特色

（五）关注以生为本的学习兴趣、学习方式
1设时间轴（配置典型图片）构建历史长河的时序意识
2.设同一历史时期的中外形势图，增进空间与视野
3课前导语均采用图文互现的方式，或提示或激趣
4正文部分每页均考虑设置两幅以上图片特别是文物图；
大量配置历史形势图，强化空间意识；
5增强图片与文字的叙事性，译述文献记载，用连环画
6.采用大小字夹杂方式，小字以生动见长辅助说明大字
7.辅助栏目还确立了想读议找辨说等多种多样学习方式
8.学习评价有填表、填图、连线、看图想象、解析材料
等多种质量评价载体。
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一、中图历史教材的特色

（六）蕴含立德树人与核心素养的教育目标
强化国家主权意识：地图呈现，文字表述。
注重社会主义核心价值观与中华优秀传统文化
有意识地从历史长河
中选取情操高尚的人
物，或使人启智的史
事，通过具体生动的
表达，潜移默化地使
学生获得健康美好的
情感体验，汲取历史
的智慧，进而形成正
确的价值判断。
读史明理.docx
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一、中图历史教材的特色

（六）蕴含立德树人与核心素养的教育目标
1“读史明理”彰显历史的教育意义，强化社会主义核心价值观。
2“知识拓展”关注文化素养与学界成果，重视人文精神
3.“单元时空”优先时空意识，课文中穿插“历史形势图”进一
步增强特定历史事件与现象的时空背景。
4文字性的“史料卡片”和考古发掘的“文物图片”（均注明出
处）配以必要的设问，尤其是多种史料（文献、歌谣、遗址、想
象图、照片、文物、表格）推动史料实证意识的形成和能力培养
5.多样的栏目铺陈以推动学生的探究式学习，以开放性、实践性、
思辨性来促使学生的历史理解与解释，养育历史思维能力。
6历史价值观并不仅仅依靠一个栏目，而是在正文与辅助正文的
小栏目中有机融合
7.既细节描述又删繁就简，增进知识面又减轻负担致力于育人。
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一、中图历史教材的特色
（七）创新教师用书的编写，实现中图教科书的目标
1单元的整体概述，概括某一历史时期的发展线索、阶段特征，
就本单元的时间轴和空间图作出历史解释，提出施教建议。
2教学目标的操作性说明，从课标的内容要求和课文材料出发，
以学生为行为主体，提出具体的学习目标，注重推演和可操作性
3教科书内容的导读，分别对课文系统中的导言、正文、辅文及
相关栏目进行概括、分析，并说明它们的内在关联，把握精要。
4范例性地呈现教学设计，包括步骤与方法等教学过程，关注学
生的历史素养，注重教学转化，对教师的施教提供有效的帮助
5结合课文内容设计学业评价，提出评价要求，提供评价实例，
为教师理解和运用“评价”提供可资借鉴的样式。



Page  17

二、使用新编中图历史教科书的注意点

 1史前时期：历史学所指的是有正式文献记载之前的历史，
包括猿人阶段、氏族公社、三皇五帝的传说史，直到夏朝
建立，时间跨度约170万年前到公元前21世纪（前2070年）
2氏族与聚落：“聚落”即早期人类定居地。“氏族”是按
血缘关系组成的比较固定的社会群体。聚落从地域意义上
说，应包含很多氏族，半坡居民和河姆渡居民可能是由若
干氏族组成的一个大的聚落，分别反映了北方半干旱地区
农耕文明和南方湿润地区农耕文明的特点。
3.传说与史实：考古资料证实者为“史实”；未证实者为
“传说”。炎黄（反映中华民族雏形的形成）→尧舜禅让
（国家萌芽的出现）→大禹治水和夏朝（国家的产生），
都是英雄传说。
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二、使用新编中图历史教科书的注意点
4.政权分立非国家分裂：六朝时期，政权更迭频繁，只是
政权分立。众多政权都出现在当时中国境内，没有分裂出
去，且当时中国的疆域没有现在大，不能构成分裂，再说
各族政权与汉族一样，各自建立，本无高低、正侧之分。 
5.民族交融非民族融合：“理解民族交往、交流与交融对
中华民族发展的意义”。过去的融合一说，有融而合一的
意思，容易被误解为汉族中心的同化甚至强制。事实上这
一时期，各民族往来是交互的，少数民族也多以中原文化
和炎黄后裔相认，胡汉的杂居与互通，发展出了新的民族
共同体。
6.中古社会（农耕社会）非封建社会。西周封藩建邦的贵
族制在秦朝被垂直管理的官僚帝制取代，不同于西欧。
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二、使用新编中图历史教科书的注意点

 1.改专题单元为时序单元；如原来的“中华文明的起源”改
为史前时期，政权分立与民族融合改为魏晋六朝时期。以历史
时期作为时间单元划分，全册的“课”统一排序，理顺了教材
内容的逻辑关系，进一步增强了教材的时序性，保证了教材体
系的完整。
2.栏目设计作为重点关注的方面，辅助正文更有效地达到教学
目标：取消“研习升级”，将“知识拓展”、“读史明理”独
立出来：增加“学习评价”栏目
3.根据《历史课程标准（2011年版）》增删内容：强化时序叙
述，改变导言的叙述，增进图像的真切与实物。
4.改变了活动课的内容。古代史教材目录.docx

修订变化情况说明 



Page  20

三、中图历史教科书的教学处理
    1.基于课程标准确立教学主题与教学的重点与难点
历史课程标准是体现国家意志、社会期待的规定了目标、
内容与实施等基本教学范畴的法规，基础性、普及性和发
展性（包括时代性）是其基本特性。组织教学内容首先应
当基于课程标准来展开和分析。
【内容标准】知道两晋南北朝的更替。
【教的目标】讲述西晋、东晋十六国和南朝的政权更替，特别
是讲述几个关键时期的帝王登台史事；设计“魏晋南北朝朝代
更替表”，理清三国后期至南朝的历史发展线索；在线索上的
几个节点展示政权林立与彼此混战带来的生活与生命之苦。
【教学主题与重难点】统一与分立，思定与离乱；简明地呈现
“更替”的历程。
【教学策略】故事讲述、信息图示、成语中看历史的PK赛
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基于课程标准的主题与重难点
n 知道炎帝黄帝的传说故事，了解传说与神话中的历史信息
n 将学生分成若干组，体验“我是原始先民”。战争组：身份是交战士兵，

背景是逐鹿决战，任务是双方各自的作战口号、战术与武器等；文字组：

身份是先民，背景是口耳相传，任务是要用文字传递“我们一起去打仗”

的信息；服装组：身份是先民，背景是寒冬降临，任务是做战袍。

n 学生热烈地想办法，很自由地游戏。（10分钟后）炎黄部落代表拿地图册，

讲战争故事（师打断学生：提出什么战略战术了？）随后是蚩尤部落代表

来讲战争情况，口号是称霸武林。该生回位后，教师交待出“此后形成华

夏族”的历史结论。服装组上台讲制作经过（老师提供了两张大的装饰

纸），做的服装很有现代派意味，他们穿在身上后赢得听课者开心大笑。

老师问学生：你为什么这样设计战袍？遇到哪些困难？怎样克服？学生的

回答显然有些随意。【感悟】华夏之光，人文始祖
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基于课程标准的主题与重难点
n就内容组织来看，教师试图以分组活动的方式感受炎

帝与黄帝的传说，知道华夏族的来历，了解华夏始祖

的发明创造。但落脚于“我是原始先民”，侧面折射

黄帝与炎帝的部分传说，本身已经偏离了课标的要求。

从教学实施的现场来看，教师为什么会提醒战争组的

同学要讲战术与口号？服装组的同学所作战袍为什么

赢得教师的开心与欢笑？他们回答老师问题时，为什

么显得随意？一则历史的遥远与特定历史场景的欠缺，

二则未能扣住“传说与神话中的历史信息”这个课标

设定的史学主题。



Page  23

基于课程标准的主题与重难点

n图说黄帝的发明创造，它的可信

度如何？为什么？如何证明

黄帝的这些发明创造？

就课标要求来说，教学可以引导学

生以炎帝和黄帝的传说故事为中心

继而探究其中的历史信息，培养学

生的证据意识。某教师即以炎帝和

黄帝的发明故事为主轴（发明农耕

改进农具，发明陶器，发明养蚕技术，发明中草药，发明兵器，
发明车船……），引导学生探究故事背后的历史痕迹。该老师
充分利用教科书中的相关图片，力求为传说的真实性提供证据。
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基于课程标准的主题与重难点
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三、中图历史教科书的教学处理
    2.基于核心素养的教学内容的处理：充分用好教材史
料，并适度补充材料，滋润式进行基于史料嵌入的讲述、
实证与理解。《开通大运河》：图的优势：示意图、扬州、
苏州段照片。补充唐诗三首：尽道隋亡为此河，至今千里
赖通波，若无水殿龙舟事，共禹论功不较多；千里长河一
旦开，亡隋波浪九天来。锦帆未落干戈过，惆怅龙舟更不
回；汴河通淮利最多，生人为害亦相和。东南四十三州地，
取尽膏脂是此河。李吉甫《元和郡县图志》中评述隋运河：
炀帝巡幸，乘龙舟而往江都。自扬、益、湘南至交、广、
闽中等州，公家运漕，私行商旅，舳舻相继。隋氏作之虽
劳，后代实受其利。教学目标包括时空意识、解读材料及
其作者立场、论证教科书、形成新认识，辩论活动，评价
隋炀帝这个人物。
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三、中图历史教科书的教学处理
2基于核心素养的教学内容的处理：互证与设身处地的理
解。教科书：宦官蔡伦改进了造纸术。他用树皮、麻头、
破布和旧鱼网等材料制成植物纤维纸。这种纸绵薄耐用，
原料易得，成本低廉，便于推广，是理想的书写材料。皇
帝赞赏他的巧思精意，封他为“龙亭侯”，人们就把他创
制的这种纸叫做“蔡侯纸”。《后汉书·宦者列传》伦乃
造意，用树肤、麻头及敝布、鱼网以为纸。元兴元年奏上
之，帝善其能，自是莫不从用焉，故天下咸称蔡侯纸。蔡
伦是服务皇帝的宦官，为何业余时间改进造纸术？为什么
敢对副业去主动向皇帝邀功？皇帝为何对蔡伦的“不务正
业”予以奖赏？对范晔而言，这些问题不言自明，后世的
我们却是理解蔡伦改进造纸术历史意义的钥匙。理解历史
要理解文本史料，并对此提出问题，要“在时间中思考”。
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三、中图历史教科书的教学处理
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三、中图历史教科书的教学处理
3.彰显中图版教科书的特色：以图面与辅助栏目来实现教
学的弹性——加深或减负。
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三、中图历史教科书的教学处理
彰显中图版教科书的特色：关注时空意识和多样学习活动
《丝绸之路》讲述张骞通西域、丝绸之路开辟和对西域的
管辖，它们是时序上的推进。从公元前2世纪到公元1世纪。
从长安出发到西域再到海上丝绸之路，涉及张骞出使路线、
丝绸之路路线、西域各国分布图、海上丝绸之路路线四幅
空间图，张骞拜别汉武、商队行走两幅故事图、丝绸之路
经过地的实景图，以及体现丝绸之路开通成果的文物图三
幅（天马、汉娟、玻璃碗）。
教学时就要体现两汉与东西方的时空要素，讲述以时空为
背景的丝绸之路的故事（过程、结果、多方面的影响）
想一想张骞通西域的困难、做一做丝绸之路到大秦的路线。
以北魏孝文帝改革和江南的开发为例。
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三、中图历史教科书的教学处理
北魏孝文帝改革的处理之一：（1）一起来阅读：学生齐读
学习目标，教师对本课的核心知识点进行强调，使学生对
本课内容有个了解，做到有的放矢。（2）一起来思考：五
胡的含义；北魏孝文帝改革的内容、作用。设计小问题，
按课本顺序编制，学生自主阅读课本，在课本上找出本课
的核心知识点，从而培养学生的自主学习能力。（3）一起
来展示：自主展示学习成果；教师对本课的核心史实进行
强化，强调民族融合。简析：一方面，课标、教科书、自
主、答问、阅读--思考--展示等步骤都显示了课堂教学的
存在，另一方面课标的“交融”被忽视，历史的学科特性
被静态的知识固化了，论从史出的史论结合、历史场景再
现等学科特性失去了；学生的自主其实是被自主了；解释
与评判的空间被压缩了。虽然不是宣讲，但有些简单化。
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三、中图历史教科书的教学处理
北魏孝文帝改革的处理之二：1.“小七”说史查背景（以
填空方式梳理北方民族交融的史事，作为改革的背景）2.
小七讲史写讲稿（以修改讲稿错误的形式，梳理改革的基
本内容）3.小七研史解困惑（以解读文字史料的形式，分
析孝文帝实施汉化的智慧与作用）4.小七观史重体悟（孝
文帝迁都的视频、展现改革后北方民族在习俗、生产上的
变化，以图说历史的形式，感受孝文帝改革的决心与顺势
而为的品质）5.小七写史想求新（评“孝文帝改革给鲜卑
族带来了一场无法补偿的损失”换一视角评价）6.“小七”

来帮忙（盘点收获：你知道了……认识了……学会了……）
简析：史事、史论和史法兼容，角色假定，自主研习，小
组合作、效果检测、阅读感悟等要素兼顾，流程上的学习
行为标注鲜明。
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基本结论
n教学是依据课标理解、学科特点来处理教材的过程，

虽然教科书不是教材的全部，但教科书是最主要的

依托。所以组织教学内容时，还要充分理解和运用

教材学的知识。

n教学是依照学生学习的认知逻辑来展开的行为过程，

不是单纯依据史学研究的分析逻辑或故事讲述的叙

述逻辑来推进的，否则中学历史教学就有可能成为

百家讲坛，教学论、课程论在中学历史界就没有了

园地。所以组织教学内容时要在双主体的对话框架

内、在教与学的现象认知内展开组织和安排。
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基本结论

n充分用好教材资源，包括正文和课文的辅助系统。辅
助系统包括导语（概括、思考、引领、生动）、辅助
的史料或转译以后的故事概述、相关图与表、配合和
引导学生的学习的思考与练习（它是教材的有机组成
部分，是学生巩固知识与培养思维能力的重要工具；
是根据课程标准要求，围绕教学的基本内容而设计的，
同时往往反映教学重点。往往有“想一想”“议一
议”“材料阅读”“学习测评”“读史明理”等栏目，
它能够很好地配合教学内容的学习、推动学生的历史
体验，顾及包括思维能力和价值判断在内的核心素养。
因此要充分运用，包括自己编写导学案时要穿插进去。
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基本结论
处理教科书的基本步骤：要提炼出课文的体系。一篇课

文，有的叙述某一重大事件的起因、经过、意义，有

的叙述某一变革的条件、内容、影响，有的从几个方

面说明某一时期的社会全貌等。提炼课文体系，就是

把课文的几部分内容之间的关系搞清楚。教材的体系

提炼出来后，紧接着应把各部分内容和主要史实提炼

成要点，将之条理化，便于学生掌握；要提炼出主要

史论（因果分析、性质判断类）；注重历史感（情境）

特别是历史的证据意识，在此就可以适度使用超越教

科书的材料，并关注材料解析。



一、课程标准
的规则意识

二、历史学的
分析原理

三、教与学的
认知逻辑

处理中图教科书的三个支撑点


